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ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

lzena:
MINBIZIAREN AURKA ARABAN

Posta-helbidea: Telefono-zenbakiak:
Arkupeduna plaza 1 945263297
01015 Vitoria-Gasteiz. Araba 900 100 036 — Infocdncer (Elkartearen doako telefonoa,
24/7 arreta)
Logoa: Helbide elektronikoa: QR kodea:
alava@contraelcancer.es
minbiziaren contra Webgunea:
aurka elcancer glinea:
e "'.l _ https://www.contraelcancer.es/
AN efl Aldvd es/sobre-nosotros/donde-
estamos/sede-alava
Nor diren:

Minbiziaren Aurkako Arabako Elkartea irabazi-asmorik gabeko erakundea da, eta Minbiziaren Aurkako Espainiako
Elkartearen parte da. Minbiziak jotako pazienteek, senitartekoek, boluntarioek, laguntzaileek eta minbiziak eragindako
inpaktua murrizteko eta pertsonen bizitza hobetzeko lan egiten duten profesionalek osatzen dute. Bere zerbitzu guztiak
doakoak dira, bazkide izan beharrik gabe.

Zein talderi zuzentzen zaizkion:

e  Minbizia duten pertsonak, gaixotasunaren edozein fasetan.

e  Bizirik atera diren pertsonak.

e Senitartekoak eta zaintzaileak.

e  Biztanleria orokorra, prebentzioko eta osasuna sustatzeko ekintzen bidez.
Gure arreta-eredua integrala, doakoa eta osasun-sistemaren osagarria da, eta laguntza-profesionalekin koordinatuta
garatzen da.

Zerbitzuak eta Programak:
e Aurrez aurreko eta banakako arreta.
e laguntza psikologikoa.
e Gizarte-arreta eta laguntza.
e  Zaintzaileentzako laguntza.
e Pazienteen eta Familien Eskolako programa (honekin batera doa liburuxka)
o  “PelukArte” programa: ileordeen mailegua eta aholkularitza.
e  Erretzeari uzteko programa paziente onkologikoentzat.
e Ariketa fisiko onkologikoko eta fisioterapiako programak.
e Nutrizio-programa.
e Orientazio juridikoa eta lan-orientazioa.
e laguntzako eta lekukotzako boluntariotza.
e  Gaixotasunari buruzko informazioa eta aholkularitza.
e Osasuna prebenitzeko eta sustatzeko jarduerak.

Beste datu interesgarri batzuk:
e Baliabideak pertsona bakoitzaren behar espezifikoetara egokitzea
e  Osasun-sistemarekin koordinatutako lana:
o  Txagorritxuko AUOko boluntarioen presentzia, eguneko ospitaleari, erradioterapiari, onkologiari eta
hematologiari arreta emateko.
o Olagibelgo Anbulatorioak Zerbitzu Psikosoziala, psikologoarekin eta gizarte-langilearekin.
AUOKK-ko boluntarioak, astelehenetik ostiralera, arratsaldeetan.
o Mantenimenduko Ariketa Fisiko Onkologikoa (AFO), Minbiziaren Aurkako Arabako Elkarteak
Lakuabizkarreko Osasun Zentroan emana.
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